STIAI CA?
Intr-un cm patrat de piele se gasesc STOP
8.000.000 bacterii?

La temperatura camerei, numarul de bacterii Mainile tale potfi

acoperite cu germeni
daunatori

i Gk z 4 s dupa folosi -
Spalarea mainilor este mai eficentd atunci B S oaikan
) 5 toaletei.
cand se foloseste sapun, deoarece sapunul =
inlatura mai usor substantele grase secretate :

se dubleaza la fiecare 15 minute.

de piele si murdaria care favorizeaza

inmultirea bacteriilor?

Simpla spalare a mainilor cu apa poate
reduce la jumatate numarul imbolnavirilor
prin boli diareice si poate salva cel putin 1

milion de vieti?

Mai mult de 3,5 milioane de copii pana in 5
ani, din intreaga lume, mor in fiecare an prin
boli diareice si infectii acute ale cailor (i i
respiratorii, boli care pot fi prevenite prin Y N
spalarea mainilor? i / I-A
[/ SPALA-TE!
[ spalarea mainilor te ajuta
| sateprotejezi de raceli,
'\  degermeniicare
\ provoacagripasi de J§ -
alteinfectii. ; Program initiat de
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DE CE TREBUIE SA NE
SPALAM PE MAINI?

Mainile reprezinta cea mai expusa parte a
corpului la germeni care pot produce
imbolnaviri (bacterii, virusuri, paraziti).

In timpul unei zile, atingem foarte multe
obiecte (haine, telefon, tastatura
computerului, rechizitele scolare, jucariile,
toaleta si altele) si efectuam diferite
activitati care, chiar daca nu murdaresc
mainile, le pot contamina. Prin atingerea
gurii, nasului, ochilor sau alimentelor, acesti
germeni ajung in organism.

Prin mainile murdare se pot transmite:

« BOLI DIGESTIVE (boala diareica, hepatita A,
parazitoze, holera si dizenteria)

» BOLI ALE APARATULUI RESPIRATOR (de la
simpla raceala la boli grave ca pneumonia,
gripa, meningita, etc.)

« INFECTII S| ALTE BOLI ALE PIELII

o INFECTII ALE OCHILOR

Spalatul mdinilor reprezinta cea
mai eficientd cale de a preveni si
stopa raspdndirea germenilor.

Uda mainile cu
apa calda.

,/?_i

/\

Freaca palmele
impreuna.

Freaca unghiile
de palme.

Clateste cu apa
curata de la robinet.

Aplica o cantitate
mica de sapun.

QT

Freaca degetele si
intre degete.

Freaca spatele
fiecarei maini.

Usucié foarte bine

cu un prosop curat.

CAND TREBUIE SA NE
SPALAM PE MAINI?

1. inainte de:

*a manca,
- a atinge fata, gura, ochii, nasul,
« a lua medicamente.

Dupa ce:

« am fost la toaleta

« am atins obiecte murdare

- ne-am jucat afara

« am stranutat sau tusit in palme

» am atins sau ne-am jucat cu animale
- am inotat in bazin sau intr-o apd
folosita de mai multe persoane.

Cand:
» mainile sunt murdare
« am ajuns acasa sau la scoala.

Cand un membru al familiei
tale are o raceala, spalarea

A e

frecventa a mdinilor poate

ajuta la reducerea raspdndirii

infectiei in casa.




