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OMANIA NECLASIFICAT
MINISTERUL APARARII NATIONALE Exemplar nr.

UNITATEA MILITARA 02590
Anexalanr,_A /75D din OF E& S0/

Craiova

ANUN
SPITALUL CLINIC DE URGENTA MILITAR ,,DR. STEFAN ODOBLEJA” CRAIOVA
cu sediul in Craiova, str. Caracal nr. 150 » Organizeazi concurs in vederea
incadririi urmitoarelor posturi vacante de personal civil contractual, cu contract de munci pe
perioada nedeterminati, astfel:

- 1 post de asistent medical principal, specialitatea medicina generala (studii postliceale), in
saloane bolnavi/sectia clinici chirurgie generali;
- 1 post de asistent medical principal, specialitatea medicini generala (studii postliceale), in
saloane bolnavi/compartiment oftalmologie/sectia clinica chirurgie generali;
- 1 post de asistent medical principal, specialitatea medicina generala (studii postliceale), in
saloane bolnavi/compartiment AT.L;
- 1 post de asistent medical principal, specialitatea medicini generala (studii postliceale), in
compartimentul prevenire si control a infectiilor nosocomiale;
- 1 post ingrijitoare (studii generale) in sectia medicini interni;
- 1 post ingrijitoare (studii generale) in C.P.U.;
- 1 post ingrijitoare (studii generale) la farmacia spitalului;

Principalele cerinte ale posturilor: sunt specificate in fisele posturilor care pot fi consultate la
Biroul resurse umane.

Documentele obligatorii pentru constituirea dosarului de concurs sunt urmitoarele:
- cerere de inscriere la concurs adresata comandantului unitagii militare;
- copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea’, potrivit legii, dupa caz;
- copia actului de stare civila, daci este cazul;
- copii ale documentelor care si ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializari, copii ale documentelor care atests indeplinirea conditiilor specifice postului, solicitate de
unitate;
- copia carnetului de muncd, conformi cu originalul si/sau, dupa caz, o adeverintd care si ateste
vechimea in munci, in meserie si/sau in specialitatea studiilor;
- certificatul de cazier judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca persoana care doreste s3
candideze nu are antecedente penale care sa o facd incompatibild cu postul pentru care candideazi,
valabild pana la obtinerea certificatului in cauza, care se prezinta cel mai tarziu pani la data desfasurarii
primei probe a concursului;
- adeverintd medicala care sa ateste starea de sdnatate corespunzitoare eliberatd cu cel mult 6 lunj
anterior derularii concursului de ciitre medicul de familie al candidatului sau de catre unitétile sanitare
abilitate (adeveringa va contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea acestuia, in
formatul standard stabilit de Ministerul Sénatatii),
- curriculum vitae — model european;
- acordul scris al persoanei care doreste sa candideze privind verificarea in vederea obtinerii
autorizatiei de acces la informatii clasificate, in conditiile in care este declaratd ,,admisa” la coneurs;
Documentele vor fi introduse intr-un dosar cu sind.

" documentele privind identitatea, studiile, cursurile sau specializarile se prezinta si in original In vederea verificarii
conformititii cu acestea,
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Data limita pani la care se pot depune dosarele de concurs este: 02.09.2019, ora 15.00
Dosarele de concurs se depun la sediul U.M. 02590, strada Caracal nr. 150, localitatea Craiova,

persoana de contact plt. adj. Constantin Gabriel, secretar al Comisiei de concurs, telefon
0251/581081 interior 147,

Conditiile generale pentru ocuparea postului sunt;

1. definerea cetdteniei roméne, a cetateniei altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor
apartindnd Spatiului Economic European si a domiciliului in Roménia;

2. cunoasterea limbii romane, scris si vorbit;

3. vérsta minimi reglementati de prevederile legale — minimum 15 ani;

4. detinerea capacititii depline de exercitiu;

5. definerea unei stiri de sinitate corespunzatoare postului, atestati pe baza adeverintei medicale
eliberate de medicul de familie sau de unitdfile sanitare abilitate;

6. Indeplineste conditiile de studii si, dupd caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit
cerintelor posturilor scoase la coneurs;

7. persoana care doreste si candideze trebuie si nu fi fost condamnati definitiv pentru savarsirea
unei infractiuni contra umanitatii, contra statului ori contra autoritdtii, de serviciu sau in legatura cu
serviciul, care impiedica infaptuirea Justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni
savérsite cu intentie, care ar face-o incompatibild cu exercitarea postului, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea.

Conditiile specifice necesare pentru ocuparea posturilor scoase la concurs sunt:
- Pentru posturile de asistent medical principal:

1. conduitd morald i disciplinara corespunzatoare lucrului intr-un mediu militar;

2. 5 ani vechime ca asistent medical si examen pentru obfinerea gradului de principal;

3. disponibilitate pentru prezentare la program in cazul solicitérilor de urgenta;

4. nivelul de acces la informatii clasificate este secrer de serviciu , fiind necesar acordul scris al
persoanei care doreste si candideze privind verificarea in vederea obtinerii autorizatiei de acces la
informatii clasificate sau a certificatului de securitate, in situaia in care va fi declarati ~admisa™;

5. nivel de studii — studii postliceale;

6. diplomd de scoald sanitard postliceald — specialitatea medicina generald sau echivalenta sau
diploma de studii postliceale prin echivalare conform Hotararii Guvernului nr. 797/1997 privind
echivalarea studiilor absolventilor liceelor sanitare, promotiile 1976 — 1994 inclusiv, cu nivelul studiilor
postliceale sanitare;

7. certificat de membru al OAMGMAMR — specialitatea medicina generala si adeverin{d pentru
participare la concurs, eliberatd in conformitate cu prevederile Hotarrii nr. 35/2015 din 4 decembrie
2015, privind eliberarea Certificatului de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania insofit de avizul anual, publicati in Monitorul Oficial nr.
951 din 22 decembrie 2015;

- Pentru postul de ingrijitoare:

Conduitd morala si disciplinara corespunzatoare lucrului intr-un mediu militar;

Disponibilitate pentru prezentarea la program in cazul solicitarilor de urgenta;

Nivelul de acces la informatii clasificate este secret de serviciu, fiind necesar acordul scris al
persoanei care doreste si candideze privind verificarea in vederea obtinerii autorizatiei de acces
la informatii clasificate sau a certificatului de securitate, in situatia in care va fi declarati
»~admisa™;

Nivelul de studii — minim generale;

Act doveditor de absolvire a studiilor;
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Rezultatul selectiei dosarelor de concurs se va afisa la sediul U.M. 02599
Craiova din strada Caracal nr. 150 $i pe pagina de internet, in data de: 05.09.2019.

Eventualele contestatii privind rezultatul selectiei dosarelor de concurs se depun la sediul U.M.
02590 Craiova, strada Caracal nr. 150 in data de 06.09.2019 pana la orele 15.00; persoana de contact —
secretar plt. adj. Constantin Gabriel, telefon 0251/581081/147.
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_Rezultatul solutionzrii contestatiilor cu privire la selectia dosarelor de concurs se afiseazi la
sediul U.M. 02590 Craiova din strada Caracal nr. 150 si pe pagina de internet in data de 09.09.2019

Tipul probelor de concurs, locul, data si ora desfasuririi acestora:

1. Proba scrisi: se desfasoari la sediul UM. 02590 strada Caracal nr. 150, localitatea Craiova,
in data de: 10.09.2019: ora 09.00.

Rezultatul la proba scrisi se afiseazd la sediul U.M. 02590 Craiova din strada Caracal
nr. 150 si pe pagina de internet, in data de: 11.09.2019.

Eventualele contestatii privind rezultatul probei scrise se depun la sediul U.M. 02590
Craiova din strada Caracal nr. 150 in data de 12.09.2019; persoand de contact -
secretar — plt. adj. Constantin Gabriel, telefon 0251/581081/147.

Rezultatul solutionirii contestatiilor cu privire la proba scrisa se afiseazi la
gediul U.M. 02590 Craiova din strada Caracal nr. 150 si pe pagina de internet, in data

¢: 13.09.2019.

2. Interviul: se desfasoara la sediul U.M. 02590 strada Caracal nr. 150, localitatea Craiova, in
data de: 16.09.2019: ora 09.00.
Rezultatul la interviu se afiseazd la sediul U.M. 02590 Craiova din strada Caracal nr.
150 si pe pagina de internet, in data de: 17.09.2019.
Eventualele contestatii privind rezultatul interviului se depun la sediul U.M. 02590
Craiova din strada Caracal nr. 150 in data de 18.09.2019; persoand de contact —
secretar - plt. adj. Constantin Gabriel, telefon 0251/581081/147.

Rezultatul solutionirii contestatiilor cu privire la interviu se afiseaza la

sediul U.M. 02590 Craiova din strada Caracal nr. 150 si pe pagina de internet, in data
de: 19.09.2019.

Rezultatele finale ale concursului se afiseazii la sediul U.M. 02590 Craiova din strada
Caracal nr. 150 si pe pagina de internet, in data de: 20.09.2019.

BIBLIOGRAFIA SI TEMATICA

- pentru posturile de asistent medical principal:

TEMATICA
I. NEVOILE FUNDAMENTALE SI PROBLEME DE NURSING
(TITIRCA, LUCRETIA - Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzdtoare nevoilor
Jundamentale — vol. 1, Editura Viata Medicald Romaneasca, editia 2008)

1. Nevoia de a respira si a avea o buna circulatie (pag. 77 - 107)

2. Nevoia de a bea si a manca (pag. 107 - 136)

3. Nevoia de a elimina (pag. 136 - 185)

4. Nevoia de a misca si a avea o posturd bund (pag. 185 - 224)

5. Nevoia de a dormi si a se odihni (pag. 224 - 235)

6. Nevoia de a te imbrica si dezbraca (pag. 236 - 241)

7. Nevoia de a mentine temperatura corpului la limite normale (pag. 241 - 25 1)

8. Nevoia de a fi curat, ingrijit, de a proteja tegumentele si mucoasele (pag. 252 - 275)
9. Nevoia de a evita pericolele (pag. 276 - 314)

II. PROCEDURI DE PRACTICA PENTRU ASISTENTH MEDICALI GENERALISTI

(ORDIN Nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistenfi
medicali generalisti, emitent Ministerul Sénatatii, publicat in Monitorul Oficial nr. 669 din 31 octombrie
2013)

1. Controlul infectiilor
2. Igiena si confortul pacientului
3. Alimentarea bolnavului
4. Masurarea si supravegherea functiilor vitale i a altor parametri
5. Prelevéri (recoltari) pentru examene de laborator
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6. Administrarea medicamentelor

7. Terapii vasculare

8. Sondaje, Spalaturi, Clisme

9. Participarea asistentului medical la punctii

10. Participarea asistentului medical la examindri imagistice
11. Participarea asistentului medical la examene endoscopice
12. Ingrijiri in bolile aparatului respirator

13. Ingrijiri in boli cardiovasculare

14, fngrijiri in gastroenterologie

15. Ingrijiri in uronefrologie

16. Ingrijiri in boli metabolice

17. Ingrijiri in boli dermatologice

18. fngrijiri in afectiuni neurologice

19. Ingrijiri in afectiuni oftalmologice

20. Ingrijiri in O.R.L.

21, Ingri jiri in afectiuni chirurgicale

22, fngrij iri In afectiuni ginecologice

23. Tngrijiri in geriatrie.

HL. URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE
(TITIRCA, LUCRETIA - Urgentele medico-chirurgicale — Sinteze, Editura medicala, Bucuresti 2006)

1. Insuficienta respiratorie acuta (cauze, simptomatologie, conduiti de urgentd) - pag 17 - 24
2. Criza de astm bronsic (factori determinanti si predispozanti, simptomatologie, conduita de urgenti)
- pag 25 -27
3. Starea de rau astmatic - pag 27 - 29
4. Hemoptizia (cauze, simptomatologie, conduita de urgentd) - pag 29 - 31
5. Bronhopneumonia obstructivi cronici acutizata (simptomatologie, conduita de urgenta) - pag. 33 -
35
6. Edemul pulmonar acut (Factori etiologici principali, manifestiri clinice, conduita de urgenta)
- Tratamentul E.P.A. in functie de etiologie: cardiogen cu T.A. normali sau ugor crescutd;
- Tratamentul E.P.A. lezionar (necardiogen); - pag 36 - 39
7. Infarctul miocardic acut (semne clinice, conduita de urgents, ingrijirea in unitatile spitalicesti) - pag
42 - 47
8. Encefalopatia hipertensivi acuti (tablou clinic, conduita de urgentd) - pag 48 - 49
9. Angorul pectoral (cauze, simptome, atitudinea de urgenta, tratamentul de duratd) - pag 78 - 84
10. Colica biliari (cauze, simptomatologie, conduita de urgen{d) - pag 85 - 88
11. Hemoragiile digestive superioare (cauze, evaluarea cantitatii de singe pierdut, simptomatologie,
conduita de urgentd) - pag 95 - 100 »
12. Insuficienta renald acuta (cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spital)
- pag 104 - 109
13. Colica renala nefretica (cauze, simptomatologie, conduita de urgen{a, conduita in spital) - pag 113 -
116
14. Retentia acuta de urind (cauze, obstacole mecanice, simptomatologie, conduiti de urgentd) - pag 116
-119
15. Stéarile comatoase (etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferential, masurile de
urgentd) - pag 120 - 123
16. Coma de origine cerebrali
— Coma vascularo-cerebrala provocatd de accidente vasculare cerebrale ( simptome,
conduita de urgent) - pag 123 - 125
17. Coma de origine extracerebrali
—> Coma diabetica (tabloul clinic, atitudine de urgenta)
— Coma hipoglicemici (tabloul clinic, atitudine de urgentd) - pag 125 - 127
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18. Diagnosticul diferential dintre coma diabetici si coma hipoglicemici - pag 127

19. Accidentele vasculare cerebrale (cauze, simptomatologie, conduita de urgen(a, conduita in spital)
—> Ischemia cerebral, Hemoragia cerebrala, Hemoragia subarahnoidiana - pag 128 - 136

20. Corpi striini auriculari (simptome, masuri de urgentd) - pag 234 - 236

21. Corpi strdini nazali (simptome, masuri de urgen{d) - pag 236 - 237

22. Hemoragia nazali (cauze, tablou clinic in epistaxisul benign, atitudinea de urgentd) - pag 243 - 249

23. Corpi strdini oculari (simptomatologie si atitudine de urgentd) - pag 253 - 256

24. Socul cardiogen (tabloul clinic, conduita de urgentd) - pag 267 - 269

25. Socul anafilactic (tabloul clinic, conduita de urgents) - pag 269 - 271

26. Socul septic (etiologie, simptomatologie, tratament) - pag 272 -273

27. Electrocutarea ( atitudinea de urgenta) - pag 381 - 383

28. Insolatia propriu-zisa, primul ajutor - pag 383 - 384

IV. NOTIUNI DE ETICA SI LEGISLATIE MEDICALA:

1. Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent
medical (OUG nr. 144/ 2008);

2. Organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania (OUG nr, 144/ 2008);

3. Elemente de etica si deontologie profesional in acordarea ingrijirilor medicale de citre asistentul
medical generalist, moasa si asistentul medical (HOTARARE Nr. 2 / 2009).

4. Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazi in sistemul sanitar
la produse biologice (Anexa nr. 3 din Ordinul MS 1101/2016).

BIBLIOGRAFIA:

L. ORDIN Nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practicd pentru asistenti
medicali generalisti, emitent Ministerul Séanatétii, publicat in Monitorul Oficial nr. 669 din 31
octombrie 2013;

2. Ordinul nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si

limitare a infectiilor asociate asistenfei medicale in unitdtile sanitare, emitent Ministerul Sanatatii,

publicat in Monitorul Oficial nr, 791 din 07 octombrie 2016;

HOTARARE Nr. 2 din 9 iulie 2009 privind adoptarea Codului de eticd si deontologie al

asistentului medical generalist, al moasei §i al asistentului medical din Romdnia, emitent Ordinul

Asistentilor medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, publicatd in

Monitorul Oficial nr. 560 din 12 august 2009;

4. ORDONANTA DE URGEN TA Nr. 144 din 28 octombrie 2008 privind exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, a profesiei de moagd si a profesiei de asistent medical, precum si
organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romdnia, emitent Guvernul Romaéniei, publicatd in Monitorul Oficial nr. 785 din 24
noiembrie 2008, aprobati cu modificiri prin Legea nr. 53 din 17 aprilie 2014;

5. TITIRCA, LUCRETIA - Urgengele medico-chirurgicale — Sinteze, Editura medicala, Bucuresti
2006;

6. TITIRCA, LUCRETIA - Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzdtoare
nevoilor fundamentale - vol |, Editura Viata Medicald Romaneasci, editia 2008;

Lad

- pentru posturile de ingrijitoare:
TEMATICA:

1. Atributiile ingrijitoarei.

2. Supravegherea expunerii accidentale a personalului care lucreazi in sistemul sanitar la produse
biologice — scop, obiective, definifie. Precautiuni standard — masuri minime
obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale,
precautiuni adresate céii de transmitere.

3. Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitafi sanitare publice si private.

5din7



Lo

* Curdfarea (definitie, metode generale de efectuare a curdteniei, reguli fundamentale in
utilizarea produselor folosite in activitatea de curitare, reguli pentru depozitarea produselor si
ustensilelor folosite la efectuarea curatdrii si reguli de intretinere).

* Dezinfectia (definitie, dezinfectia prin mijloace fizice, dezinfectia prin mijloace chimice —
modul de utilizare a produselor biocide, nivelurile de dezinfectie, etapele dezinfectiei, proceduri
de dezinfectie inalti a dispozitivelor medicale termosensibile, igiena mainilor si dezinfectia
pielii, criterii de utilizare $i pastrare corectd a produselor antiseptice proceduri recomandate
pentru dezinfectia mainilor, criterii de alegere a dezinfectantelor, reguli generale de practici ale
dezinfectiei, clasificarea suprafetelor, instrumentarului si echipamentelor, metode de aplicare a
dezinfectantelor chimice, dezinfectia curents si/sau terminala.).

4. Asigurarea conditiilor igienice bolnavilor internai:
Pregatirea patului si accesoriile lui;
Schimbarea lenjeriei de pat;
Asigurarea igienei personale, corporale si vestimentare a bolnavilor mobilizabili;
Dezbrécarea i imbracarea bolnavului imobilizat la pat;
Efectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat Ia pat;
Observarea pozifiei bolnavului, Schimbarea pozitiei bolnavului;
Mobilizarea bolnavului;
Captarea dejectiilor fiziologice si patologice ale bolnavilor;

* Efectuarea transportului bolnavului in spital;
5. Norme privind colectarea si gestionarea deseurilor.

® & © & o 9 e o

BIBLIOGRAFIA:

Ordinul M.S. nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si

limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitafile sanitare, publicat in Monitorul Oficial

nr. 791/07.10.2016.

a) Anexa 4 - Precautiuni standard;

b) Anexa3 - Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazi in
sistemul sanitar la produse biologice.

Ordinul M.S. nr. 961/19.08.2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si

sterilizarea In unititile sanitare publice si private, tehnicii de lucru sl interpretare pentru testele de

evaluare a eficientei procedurii de curdfenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru

dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in

functie de suportul care urmeazi sa fie tratat $i a metodelor de evaluare a derulirii si eficientei

procesului de sterilizare. (Capitolul I — definitii, Capitolul I — curitarea, Capitolul IIT - dezinfectia),

publicat in Monitorul Oficial nr. 681/02.09.2016.

Fisa de post a ingrijitoarei;

Note de curs - Programul National de pregdtire a infirmierelor, OAMGMAMR,

(https://ro.scribd.com/doc/231650325/N ote-de-Curs-Programul-National-de-Prega-Tire-a-

Infirmierelor#scribd)

Ordinul M.S. nr. 1226/03.12.2012, pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor

rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date

privind deseurile rezultate din activitdti medicale, publicat in Monitorul Oficial nr. 855/18.12.2012.

NOTE:

1. Eventualele contestatii se pot depune dupa selectia dosarelor de concurs st dupa fiecare proba
in parte. Rezultatul final al concursului nu se contests.

2. Prevederile actelor normative cuprinse in bibliografie se studiaza cu modificirile si
completarile ulterioare, dupi caz.

3. Sunt declarati admisi la proba scrisa si la interviu candidatii care au obtinut minimum 50 de
puncte.
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™ reprezinta data afigdrii, respectiv data de la care decurg cele 10 zile lucritoare pana la care se pot depune dosarele de concurs.
™ reprezinté data afigérii, respectiv data de fa care decurg cele 10 zile lucrétoare pana la care se pot depune dosarele de concurs.
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