ROVM%NIA NECLASIFICAT
MINISTERUL APARARII NATIONALE Exemplar nr.

UNITATEA MILiTARA 02590
Anexilanr. A AL45 din o8008
Craiova

SPITALUL CLINIC DE URGENTA MILITAR ,,DR. STEFAN ODOBLEJA” CRAIOVA
cu sediul in Craiova, str. Caracal nr. 150, organizeaza concurs in vederea
incadririi urmitoarelor posturi vacante de personal civil contractual, cu contract de munci pe
perioadi nedeterminati, astfel:

- 1 post de asistent medical principal, specialitatea medicini generali (studii postliceale), in
saloane bolnavi/sectia clinici chirurgie generali;

- 1 post de asistent medical principal, specialitatea medicini generala (studii postliceale), in
saloane bolnavi/compartiment oftalmologie/sectia clinica chirurgie generala;

- 1 post de asistent medical principal, specialitatea medicini generala (studii postliceale), in
saloane bolnavi/compartiment A.T.L;

Principalele cerinte ale posturilor: sunt specificate in figele posturilor care pot fi consultate la
Biroul resurse umane.

Documentele obligatorii pentru constituirea dosarului de concurs sunt urmitoarele:
- cerere de Inscriere la concurs adresatd comandantului unitatii militare;
- copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea’, potrivit legii, dupa caz;
- copia actului de stare civila, daca este cazul;
- copii ale documentelor care si ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializdri, copii ale documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice postului, solicitate de
unitate;
- copia carnetului de muncad, conformd cu originalul si/sau, dupa caz, o adeverintd care si ateste
vechimea in munci, In meserie si/sau in specialitatea studiilor;
- certificatul de cazier judiciar sau o declaratie pe propria rdspundere ca persoana care doreste sd
candideze nu are antecedente penale care sd o facd incompatibila cu postul pentru care candideazi,
valabild pana la obfinerea certificatului in cauzi, care se prezinta cel mai tarziu pana la data desfagurarii
primei probe a concursului;
- adeverintd medicald care s3 ateste starea de sanatate corespunzitoare eliberata cu cel mult 6 luni
anterior deruldrii concursului de catre medicul de familie al candidatului sau de catre unititile sanitare
abilitate (adeverinta va contine, in clar, numdrul, data, numele emitentului si calitatea acestuia, in
formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii).
- curriculum vitae — model european;
- acordul scris al persoanei care doreste sd candideze privind verificarea in vederea obfinerii
autorizatiei de acces la informatii clasificate, in conditiile in care este declaratd ,,admisad” la concurs;

Documentele vor fi introduse intr-un dosar cu sini.

Data limita pand la care se pot depune dosarele de concurs este: 18.10.2019, ora 15.00

Dosarele de concurs se depun la sediul U.M. 02590, strada Caracal nr. 150, localitatea Craiova,
persoand de contact plt. adj. Constantin Gabriel, secretar al Comisiei de concurs, telefon
0251/581081 interior 147,

Conditiile generale pentru ocuparea postului sunt:

* documentele privind identitatea, studiile, cursurile sau specializdrile se prezintd si in original in vederea verificarii
conformitatii cu acestea.

1din 5



1. detinerea cetdfeniei roméne, a cetafeniei altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor
apartindnd Spatiului Economic European si a domiciliului in Romaénia;

2. cunoasterea limbii romane, scris si vorbit;

3. vérsta minima reglementat de prevederile legale — minimum 15 ani;

4. detinerea capacitatii depline de exercitiu;

5. detinerea unei stiri de sandtate corespunzatoare postului, atestati pe baza adeverintei medicale
eliberate de medicul de familie sau de unitdile sanitare abilitate;

6. Indeplineste conditiile de studii si, dupd caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit
cerintelor posturilor scoase la concurs;

7. persoana care doreste si candideze trebuie sd nu fi fost condamnata definitiv pentru sivarsirea
unei infractiuni contra umanitafii, contra statului ori contra autoritétii, de serviciu sau in legiturd cu
serviciul, care impiedica Infaptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni
savarsite cu intentie, care ar face-o incompatibild cu exercitarea postului, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea.

Conditiile specifice necesare pentru ocuparea posturilor scoase la concurs sunt:

1. conduitd morala si disciplinara corespunzitoare lucrului intr-un mediu militar;

2. 5 ani vechime ca asistent medical i examen pentru obtinerea gradului de principal;

3. disponibilitate pentru prezentare la program in cazul solicitarilor de urgenta;

4. nivelul de acces la informatii clasificate este secret de serviciu , fiind necesar acordul seris al
persoanei care doreste sd candideze privind verificarea in vederea obtinerii autorizatici de acces la
informatii clasificate sau a certificatului de securitate, in situatia in care va fi declarati ,,admisd™;

5. nivel de studii — studii postliceale;

6. diploma de scoald sanitarid postliceald — specialitatea medicind generald sau echivalenta sau
diplomd de studii postliceale prin echivalare conform Hotararii Guvernului nr. 797/1997 privind
echivalarea studiilor absolventilor liceelor sanitare, promotiile 1976 — 1994 inclusiv, cu nivelul studiilor
postliceale sanitare;

7. certificat de membru al OAMGMAMR - specialitatea medicina generala si adeverin{a pentru
participare la concurs, eliberatd in conformitate cu prevederile Hotédrarii nr. 35/2015 din 4 decembrie
2015, privind eliberarea Certificatului de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,

w A

Moagelor si Asistentilor Medicali din Romaénia insotit de avizul anual, publicata in Monitorul Oficial nr.
951 din 22 decembrie 2015;

Rezultatul selectiei dosarelor de concurs se va afisa la sediul U.M. 02590
Craiova din strada Caracal nr. 150 si pe pagina de internet, in data de: 23.10.2019.

Eventualele contestatii privind rezultatul selectiei dosarelor de concurs se depun la sediul U.M.
02590 Craiova, strada Caracal nr. 150 in data de 24.10.2019 péna la orele 15.00; persoand de contact —
secretar plt. adj. Constantin Gabriel, telefon 0251/581081/147.

Rezultatul solutionirii contestatiilor cu privire la selectia dosarelor de concurs se afiseazi la
sediul U.M. 02590 Craiova din strada Caracal nr. 150 si pe pagina de internet in data de 28.10.2019

Tipul probelor de concurs, locul, data si ora desfisurarii acestora:

1. Proba scrisa: se desfasoari la sediul U.M. 02590 strada Caracal nr. 150, localitatea Craiova,
in data de: 29.10.2019: ora 09.00.

Rezultatul la proba scrisd se afiseazd la sediul U.M. 02590 Craiova din strada Caracal
nr. 150 si pe pagina de internet, in data de: 30.10.2019.

Eventualele contestatii privind rezultatul probei scrise se depun la sediul U.M. 02590
Craiova din strada Caracal nr. 150 in data de 31.10.2019; persoand de contact -
secretar — plt. adj. Constantin Gabriel, telefon 0251/581081/147.

Rezultatul solutionirii contestatiilor cu privire Ia proba scrisid se afiseaza la
sediul U.M. 02590 Craiova din strada Caracal nr. 150 si pe pagina de internet, in data
de: 01.11.2019.

2. Interviul: se desfisoard la sediul U.M. 02590 strada Caracal nr. 150, localitatea Craiova, in
data de: 04.11.2019: ora 09.00.
Rezultatul la interviu se afiseazd la sediul U.M. 02590 Craiova din strada Caracal nr.
150 si pe pagina de internet, in data de: 05.11.2019.
Eventualele contestatii privind rezultatul interviului se depun la sediul U.M. 02590
Craiova din strada Caracal nr. 150 fin data de 06.11.2019; persoand de contact —
secretar - plt. adj. Constantin Gabriel, telefon 0251/581081/147.
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Rezultatul solutiondrii contestatiilor cu privire la interviu se afiseazd la
sediul U.M. 02590 Craiova din strada Caracal nr. 150 si pe pagina de internet, in data
de: 07.11.2019.

Rezultatele finale ale concursului se afiseaza la sediul U.M. 02590 Craiova din strada
Caracal nr. 150 si pe pagina de internet, in data de: 08.11.2019.

BIBLIOGRAFIA SI TEMATICA
TEMATICA
I. NEVOILE FUNDAMENTALE SI PROBLEME DE NURSING
(TITIRCA, LUCRETIA - Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzdtoare nevoilor
Sfundamentale — vol. 1, Editura Viata Medicald Romaneasca, editia 2008)

1. Nevoia de a respira si a avea o bund circulatie (pag. 77 - 107)

2. Nevoia de a bea si a manca (pag. 107 - 136)

3. Nevoia de a elimina (pag. 136 - 185)

4. Nevoia de a misca si a avea o posturd bund (pag. 185 - 224)

5. Nevoia de a dormi si a se odihni (pag. 224 - 235)

6. Nevoia de a te imbrica si dezbraca (pag. 236 - 241)

7. Nevoia de a mentine temperatura corpului la limite normale (pag. 241 - 251)

8. Nevoia de a fi curat, Ingrijit, de a proteja tegumentele si mucoasele (pag. 252 - 275)
9. Nevoia de a evita pericolele (pag. 276 - 314)

II. PROCEDURI DE PRACTICA PENTRU ASISTENTII MEDICALI GENERALISTI

(ORDIN Nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practicd pentru asistenfi
medicali generalisti, emitent Ministerul Sanatatii, publicat in Monitorul Oficial nr. 669 din 31 octombrie
2013)

1. Controlul infectiilor

2. Igiena si confortul pacientului

3. Alimentarea bolnavului

4. Masurarea si supravegherea functiilor vitale si a altor parametri
5. Prelevari (recoltdri) pentru examene de laborator

6. Administrarea medicamentelor

7. Terapii vasculare

8. Sondaje, Spalaturi, Clisme

9. Participarea asistentului medical la punctii

10. Participarea asistentului medical la examindri imagistice
11. Participarea asistentului medical la examene endoscopice
12. Ingrijiri in bolile aparatului respirator

13. Ingrijiri in boli cardiovasculare

14. Ingrijiri in gastroenterologie

15. Ingrijiri in uronefrologie

16. Ingrijiri in boli metabolice

17. Ingrijiri in boli dermatologice

18. Ingrijiri in afectiuni neurologice

19. Ingrijiri in afectiuni oftalmologice

20. Ingrijiri in O.R.L.

21. Ingrijiri in afectiuni chirurgicale

22. Ingrijiri in afectiuni ginecologice

23. Ingrijiri in geriatrie.

III. URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE
(TITIRCA, LUCRETIA - Urgengele medico-chirurgicale — Sinteze, Editura medicald, Bucuregti 2006)
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1. Insuficienta respiratorie acuta (cauze, simptomatologie, conduitd de urgentd) - pag 17 - 24
2. Criza de astm bronsic (factori determinanti si predispozanti, simptomatologie, conduiti de urgentd)
-pag25-27
3. Starea de rdu astmatic - pag 27 - 29
4. Hemoptizia (cauze, simptomatologie, conduita de urgentd) - pag 29 - 31
5. Bronhopneumonia obstructivi cronicd acutizatd (simptomatologie, conduitd de urgentd) - pag. 33 -
35
6. Edemul pulmonar acut (Factori etiologici principali, manifestari clinice, conduita de urgenta)
- Tratamentul E.P.A. In functie de etiologie: cardiogen cu T.A. normald sau usor crescutd;
- Tratamentul E.P.A. lezionar (necardiogen); - pag 36 - 39
7. Infarctul miocardic acut (semne clinice, conduita de urgentd, ingrijirea in unitatile spitalicesti) - pag
42 - 47
8. Encefalopatia hipertensiva acuté (tablou clinic, conduita de urgenta) - pag 48 - 49
9. Angorul pectoral (cauze, simptome, atitudinea de urgenta, tratamentul de duratd) - pag 78 - 84
10. Colica biliard (cauze, simptomatologie, conduita de urgentd) - pag 85 - 88
11. Hemoragiile digestive superioare (cauze, evaluarea cantitatii de sdnge pierdut, simptomatologie,
conduita de urgentd) - pag 95 - 100
12. Insuficienta renald acutd (cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spital)
- pag 104 - 109
13. Colica renald nefreticd (cauze, simptomatologie, conduita de urgentd, conduita in spital) - pag 113 -
116
14. Retentia acutd de urind (cauze, obstacole mecanice, simptomatologie, conduitd de urgentd) - pag 116
-119
15. Starile comatoase (etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferential, masurile de
urgen{d) - pag 120-123
16. Coma de origine cerebrala
— Coma vascularo-cerebrald provocaté de accidente vasculare cerebrale ( simptome,
conduita de urgentd) - pag 123 - 125
17. Coma de origine extracerebrala
— Coma diabetica (tabloul clinic, atitudine de urgenta)
—» Coma hipoglicemici (tabloul clinic, atitudine de urgentd) - pag 125 - 127
18. Diagnosticul diferential dintre coma diabetica si coma hipoglicemica - pag 127
19. Accidentele vasculare cerebrale (cauze, simptomatologie, conduita de urgentd, conduita in spital)
—> Ischemia cerebrald, Hemoragia cerebrala, Hemoragia subarahnoidianid - pag 128 - 136
20. Corpi stréini auriculari (simptome, masuri de urgentd) - pag 234 - 236
21. Corpi strdini nazali (simptome, masuri de urgentd) - pag 236 - 237
22. Hemoragia nazald (cauze, tablou clinic in epistaxisul benign, atitudinea de urgentd) - pag 243 - 249
23. Corpi stréini oculari (simptomatologie si atitudine de urgenta) - pag 253 - 256
24. Socul cardiogen (tabloul clinic, conduita de urgentd) - pag 267 - 269
25. Socul anafilactic (tabloul clinic, conduita de urgentd) - pag 269 - 271
26. Socul septic (etiologie, simptomatologie, tratament) - pag 272 - 273
27. Electrocutarea ( atitudinea de urgentd) - pag 381 - 383
28. Insolatia propriu-zisd, primul ajutor - pag 383 - 384

IV. NOTIUNI DE ETICA SI LEGISLATIE MEDICALA:

1. Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent
medical (OUG nr. 144/ 2008);

2. Organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor
Medicali din Roménia (OUG nr. 144/ 2008);

3. Elemente de etici si deontologie profesionald in acordarea ingrijirilor medicale de ctre asistentul
medical generalist, moasa si asistentul medical (HOTARARE Nr. 2 / 2009),

4, Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul sanitar
la produse biologice (Anexa nr. 3 din Ordinul MS 1101/2016).

BIBLIOGRAFIA:
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1. ORDIN Nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practicd pentru asistenti
medicali generalisti, emitent Ministerul Sanatafii, publicat in Monitorul Oficial nr. 669 din 31
octombrie 2013;

2. Ordinul nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitdtile sanitare, emitent Ministerul Sanatatii,
publicat in Monitorul Oficial nr. 791 din 07 octombrie 2016;

3. HOTARARE Nr. 2 din 9 iulie 2009 privind adoptarea Codului de eticd si deontologie al
asistentului medical generalist, al moagei si al asistentului medical din Romdnia, emitent Ordinul
Asistentilor medicali Generalisti, Moaselor gi Asistentilor Medicali din Romaénia, publicatd in
Monitorul Oficial nr. 560 din 12 august 2009;

4. ORDONANTA DE URGENTA Nr. 144 din 28 octombrie 2008 privind exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, a profesiei de moagd §i a profesiei de asistent medical, precum §i
organizarea i functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romdnia, emitent Guvernul Roméniei, publicatd in Monitorul Oficial nr. 785 din 24
noiembrie 2008, aprobata cu modificari prin Legea nr. 53 din 17 aprilie 2014;

5. TITIRCA, LUCRETIA - Urgentele medico-chirurgicale — Sinteze, Editura medicald, Bucuresti
2006;

6. TITIRCA, LUCRETIA - Ghid de nursing cu tehnici de evaluare i ingrijiri corespunzdtoare
nevoilor fundamentale - vol 1, Editura Viata Medicala Romaneasca, editia 2008;

NOTE:

1. Eventualele contestatii se pot depune dupi selectia dosarelor de concurs si dupa fiecare proba
in parte. Rezultatul final al concursului nu se contesta.

2. Prevederile actelor normative cuprinse in bibliografie se studiazd cu modificarile si
completirile ulterioare, dupd caz.

3. Sunt declarati admisi la proba scrisé si la interviu candidatii care au obtinut minimum 50 de
puncte. T
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= reprezintd data afisarii, respectiv data de la care decurg cele 10 zile lucratoare pand la care se pot depune dosarele de concurs.
" reprezintd data afigérii, respectiv data de la care decurg cele 10 zile lucrdtoare pana la care se pot depune dosarele de concurs.
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