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CONFORM O.M.S. Nr. 1488 din 31 mai 2022

Nr. Denumire Caracteristici Tadicai Valoarea
Dieta dieta regim dietei
1 Dieta hidrica i 11.ch1de (repaus |, Inainte si dupa interventii chirurgicale. 22,00 lei
alimentar) 2
Predominant hidric | ¥ Enterocolite acute, toxice sau 22,00 lei
A e infectioase — faza initiala (1-2 zile); ?
Normocaloric,
Dieta Normoproteic,
2 antidiareica | Hipolipidic, v' Enterocolite acute — faza ulterioars;
Hipoglucidic, v" Enterocolite cronice .
b Excluderea v Diaree de alte cauze; 22,00 lei
alimentelor iritante, v" Sindrom de intestin iritabil cu diaree.
fermentabile, bogate
in celuloza.
v" Ulcer gastric sau duodenal complicat
a Predominant hidric AL puseu fi ureros-.prirvnele ZAHC ok 22,00 lei
Dt wetim v Gastrita ac.uta con?phcata sau in puseu >
3 complisatf dureros-primele zile (1-3).
ulceroase Normocaloric, v" Ulcer gastric sau duodenal complicat
b Normorglucidic, sau in puseu dureros; 22.00 lei
Hipolipidic, Gastritd acutd complicati sau in puseu ’ cl
Hipoproteic, dureros.
v" Hepatitd acuti virali sau nonvirali;
. g Hepatita cronicé — puseu acut; In perioada .
2 Predominant hideie preicterica ( perioada de intoleranta 33,00 lei
digestiva).
4 Di§ta in Continut normal in
hepatita acuté | principii alimentare. v' Hepatitd acutd virali sau nonvirala;
Excluderea . . .
b . : v' Hepatita cronici — puseu acut; 33,00 lei
alimentelor agresive . - TN ’
Ciroza hepatica — puseu de citoliza
pentru tractul hepato-
biliar.
Continut normal in v' Boala de reflux gastro-esofagian;
Dietd de principii alimentare. | v' Gastrite cr(?nice;
5 crutare gastro- E{(cluderea . v Ulcsel'* gastric sau du(?denal; 22.00 lei
intestinali alimentelor agresive v" Boli intestinale cronice; ’
pentru tractul digestiv | v' Sindroame dispeptice;
si/sau greu digerabile. | v/ Sindrom de intestin iritabil.




Nr. Denumire Caracteristici o Valoarea
. o e . Indicatii N
Dieta dieta regim dietei
Continut normal in v' Hepatite acute (dupa 1 sapt) si cronice;
_ T v oy
Dieti de principii alimentare. St.eatoza hep.tmca,
Excluderea v" Ciroze hepatice; .
6 crutare . : S . . 33,00 lei
... | alimentelor agresive | v' Colecistite acute si cronice; ?
hepato-biliara e e -
pentru tractul hepato- | v' Dischinezii sau colici biliare;
biliar. v’ Litiaza biliara.
. v" Dislipidemii, aterosclerozi;
Normocaloric, ;
. v Boli cerebro-vasculare;
Normoproteic, : J
' . SR : v" Alte boli cardio-vasculare
Dieta cardio- | Hipolipidic (evitarea . . gy .
7 . , ok v Hipertensiune arteriala; 22.00 lei
vasculara grasimilor saturate), . . . g
o v" Cardiopatie ischemica;
Normoglucidic, , . .
Hivosodat v" Insuficienta cardiaci;
p v" Alte boli cardio-vasculare.
Normocaloric, v" Diabet zaharat tip 1 cu sau fara
a o Normoproteic, obezitate, cu sau fara dislipidemie; 33,00 lei
Dieté de NG . . =
8 . Hipolipidic, v" Diabet zaharat tip 2 cu sau fara
diabet zaharat ’ . . C . .
b Normoglucidic, obezitate, cu sau fara dislipidemie;. 33.00 lei
Hiposodat v" Sindrom metabolic. d
Normocalorl.c, v Péna la stabilirea unui diagnostic cert,
Normoproteic & . .
. s dacd nu sunt motive pentru restrictii
Dieta Normolipidic . .
9 o e alimentare; 22,00 le1
,,hormala Normoglucidic N 2 T e
v" Daci afectiunile bolnavului nu implica
Normosodat s
restrictii alimentare.
v" Denutritii de diverse cauze (inclusiv .
a i ( 33,00 lei
neoplazii);
; v T.B.C. pulmonari cu deficit ponderal; :
Normocaloric sau P ’
b Fi oo v Infectie cu HIV — SIDA; 33,00 lei
Dieta ipercaloric, =
10 . . ~ | Hiperproteic, Afectiuni neuro-psihiatrice 5
¢ | hiperproteica Normolipidic, consumptive. 22,00 lei
Normoglucidic . o o . .
v' Pancreatiti cronica in remisie; 22.00 lei
d v Sarcina in ultimele 2 trimestre; i
v Sindrom nefrotic.
Nprmo sau v" Glomerulonefrite acute si cronice cu
hipocaloric, , Normo : i
: i oan Lo retentie azotata;
Dieta sau hipolipidic, . . . .
. : < . & v" Pielonefrite acute sau cronice cu retentie s
11 hipoproteica | Hipoproteic si/sau azotatis 22,00 let
renala Hipopurinic, bogat . < . o
- v" Insuficienta renald acutd sau cronica
in lichide, v

Normoglucidic.

Hiperuricemie, guta.




Nr. Denumire Caracteristici _— Valoarea
e . . Indicatii . ..
Dieta dieta regim dietei
Hlpaprates, Bolnavii care opteaza pentru respectarea
12 Dieta de post | Hipolipidic, . 22,00 lei
D postului alimentar.
Normoglucidic,
. Hipoproteic, .. " .
Dieta R Bolnavii care opteazd pentru excluderea din "
13 .. | Hipolipidic, . ) . 22,00 lei
vegetariand e alimentatie a produselor animale.
Normoglucidic,
Se exclud alimentele
: interzise de religia " 5 i - -
3 L = Bol 1 1 t .
14 Dieta pentru | o imana din dieta olnavi de religie musulmana, care opteaza 22.00 lei
musulmani pentru respectarea traditiilor.
recomandata
afectiunii.
Valoarea
. Normocaloric, v" Medicii de gardi care opteaza pentru bonului de
Dieta pentru ; i G e
Normoproteic, servirea mesei in spital; consum
personalul o 3 5 : ; . X .
15 medicalsi | Normolipidic, v’ Personal al spitalului care opteazi Intocmit
; . | Normoglucidic, pentru servirea mesei in spital pentru
apartinatori . .
Normosodat v' Apartinatori _—
respectiva
Dieta pentru e v" Alergii presupuse alimentare;
. i 1 : ; . ’ i
16 alergie ahmen_te oreu v' Alte manifestari alergice 22,00 lei
potential alergogen.
Dieta pt. Eliminarea
pregatirea | alimentelor Pregitirea bolnavilor pentru investigatii
17 bolnavului de | generatoare de asupra intestinului sau colonului (ultimele 22 lei
investigatii | reziduuri alimentare | 48 ore)
digestive sau gaze.
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